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Sprawozdanie za rok 2025

z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemdéw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2025 -2028.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dziala oraz wykonuje
swoje dzialania w oparciu o ustawe z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 z p6zn. zm.),
ustawe z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939
p6zn. zm.) Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 roku w sprawie
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021 — 2025 przedtuzony na 2026 rok ( Dz.U. z 2021
1. poz. 642), a takze przyjety uchwatg NR XI1/58/2025 Rady Gminy Rabino z dnia 31 marca
2025 r. — Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2025-2028.

Plan wydatkéw GKds.RPA w Rabinie w roku 2025 ksztaltowat si¢ nastgpujaco:
W dziale 851 — ochrona zdrowia 68 868,91 zl. w tym:

85153- zwalczanie narkomanii — 4 000,00 zl.

85154- przeciwdziatanie alkoholizmowi — 64868,91 zl.

1. Zadania Gminnej Komisji ds. Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
w Rabinie.

W sklad komisji w 2025r. wchodzili osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki

i rozwigzywania probleméw alkoholowych, tj: Kierownik GOPS w Rabinie, dzielnicowy,
oraz kurator zawodowy. Podstawowym zadaniem komisji i gléwnym celem jest
podejmowanie dziatan zmierzajacych do ograniczenia spozycia napojéw alkoholowych oraz
zwiekszenie zdolnosci do radzenia sobie z istniejacymi problemami alkoholowymi. Komisja
poprzez swoje dzialania wspiera osoby uzaleznione i ich rodziny, ksztaltuje zdrowy styl zycia
oraz realizuje okre$lone ustawowo zadania gminy zwigzanych z profilaktyks
i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych.

W ramach dziatalnoéci GKds.RPA w Rabinie w 2025 roku odbylo si¢ 11 posiedzen
Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
Do Komisji wplynely 2 nowe wnioski o objecie postepowaniem oséb naduzywajgcych
alkoholu. Jeden wniosek zostaly ztozony przez Policj¢, jeden przez pracownika socjalnego.
Wystano 16 wezwan na posiedzenia komisji w 2025r. prowadzila postgpowanie wobec 8
oséb.
Wobec 0s6b zgtoszonych do postepowania podjeto dzialania:

e 7 osobami zgloszonymi przeprowadzono rozmowy interwencyjno- motywujgce oraz
pogadanki na temat szkodliwosci napojow alkoholowych oraz wszelkich zagrozen
zwigzanych z nadmiernym spozywaniem alkoholu ,

e wszystkim osobom zglaszajagcym sie na posiedzenie komisji przekazano informacje
o instytucjach pomocowych w zakresie uzaleznienia alkoholowego dzialajgcych na
terenie powiatu $widwinskiego;

e w przypadkach, gdzie dochodzito do zaniedban wobec rodziny - przeprowadzono
rozmowy wychowawcze na temat poprawnego funkcjonowania rodziny

e wystosowano 1 wniosek o przeprowadzenie badan i wydanie opinii przez bieglych
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.



W 2025r. Gminna Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Rabinie
sfinansowala szkolenie dla trzech czlonkéw Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania problemow
alkoholowych.

2. Zwiekszenie dostepnos$ci do pomocy terapeutvcznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionvch od alkoholu

W 2025 1. przy Gminnym Osrodku Pomocy Spolecznej w Rabinie prowadzony byt
Punkt Konsultacyjny, w ktéorym Gminna Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Rabinie finansowata bezplatng pomoc psychologa oraz terapeuty ds.
uzaleznien dla 0s6b z terenu Gminy Rgbino. Punkt dziatal w okresie od kwietnia do grudnia
2025r. Odbyly sie 20 spotkan z terapeuta ds. uzaleznien, podczas ktérych udzielono 40
konsultacji w ramach ktérych prowadzone byly rozmowy motywujaco edukacyjne dla osob
uzaleznionych oraz odbyly si¢ zajecia dla 0séb wspoéluzaleznionych. Konsultacje odbywaty
sie w GOPS w Rabinie 2 razy w miesigcu.

Mieszkancy Gminy Ragbino korzystali z terapii, ustug specjalistycznych lokalnych
instytucji wspierajgcych procesy wychodzenia z uzaleznienia tj: Poradni Uzaleznien
w Swidwinie, Biatogardzie, Polczynie Zdroju, WOTUW w Stanominie.

3. Udzielenie rodzinom. w_ktérvch istnieja problemy alkoholowe, pomocy
psvchologicznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

W roku 2025 prowadzone byly konsultacje w Punkcie Konsultacyjnym przy GOPS
w Rabinie z psychologiem - dla os6b dotknietych przemoca, uzaleznieniem
wspétuzaleznieniem. Konsultacje gléwnie mialy na celu analiz¢ biezacej sytuacji osdb
uzaleznionych, wspoluzaleznionych. W roku 2025 Iacznie udzielono 52 konsultacji,
konsultacje odbywaly sie raz w miesigcu po 7 godzin.

Udzielano porad dotyczacych bezposrednio spraw zwiazanych z przemoca w rodzinie,
motywowano do podjecia leczenia uzaleznienia od alkoholu, prowadzenia gospodarstwa
domowego, prawidlowo wypelnianiu rél rodzicielskich, sprawowaniu opieki nad dzie¢mi.

W rodzinach, w ktorych istnieje problem naduzywania alkoholu wprowadzono
wsparcie w formie asystenta rodziny- tg forma pomocy objeto 11 rodzin, w tym 8 rodzin

z problemem alkoholowym.

4. Prowadzenie dzialalno$ci informacyvinej i edukacyjnej w zakresie rozwiazywania
probleméw alkoholowvch i przeciwdzialania narkomanii., w szczegdélnosci dla

dzieci i mlodziezyv.

e W Nielepie funkcjonuje placoéwka wsparcia dziennego ,,Chochliki” o charakterze
podwoérkowym, zajecia odbywaja sie 2 razy w tygodniu przez dwie 2 godziny lekcyjne
finansowana z srodkéw GKdsRPA w Rabinie.

e Dofinansowano drobne podarunki dla dzieci z Placéwki wsparcia dziennego
w Nielepie z okazji Mikolajek wraz z rozdaniem ulotek dostosowanych dla dzieci
z zakresu uzaleznien i przeprowadzono rozmowy informacyjne na temat uzaleznien.

e Sfinansowano materialy dla ZSP w Rabinie w celu dalszej realizacji programu
.Przyjaciele Zippiego”, rekomendowanego mig¢dzynarodowego programu promocji
zdrowia psychicznego, ktory ksztaltuje i rozwija umiejetnosci psychospoleczne
u malych dzieci w wieku 5-8 lat. Uczy réznych sposobéw radzenia sobie
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z trudnosciami i wykorzystywania nabytych umiejetnosci w codziennym zyciu oraz
doskonali relacje dzieci z innymi ludzmi. Nie koncentruje si¢ on na dzieciach z
konkretnymi problemami czy trudno$ciami, ale promuje zdrowie emocjonalne
wszystkich malych dzieci.

e W ZSP w Rgbinie odby! si¢ koncert polaczony z pogadankami ,,Ztodzieje Zycia”,
ktéry mial na celu zwrécenie uwagi na to, jak rézne zagrozenia — okreslane mianem
,,zZlodziei” (uzaleznienia, presja rowie$nikow, niewlasciwe wybory) — potrafiag odebra¢
miodym ludziom czas, zdrowie i marzenia.

e Sfinansowano warsztaty profilaktyczne dla ZSP w Rabinie ,Lawendowe wzgdrza”.
celem zajeé jest podniesienie $wiadomosci spolecznej oraz ochrona zdrowia
psychicznego. Warsztaty skupiajg si¢ wokol nastgpujacych obszarow edukacja o
uzaleznieniach: alkohol, tytof, narkotyki, leki czy dopalacze; zdrowie emocjonalne i
psychiczne: radzenie sobie z trudnymi emocjami, stresem i presja rowiesnicza; relacje
i komunikacja: przeciwdzialanie przemocy roéwiesniczej i hejtowi, budowanie
poczucia whasnej wartosci.

e W ZSP w Rabinie odbyly si¢ dwa przedstawienia profilaktyczne »Sciema 2.0”
w ktérym poruszono zagrozenia w sieci: Czym sa fake newsy oraz deepfake i jak nie
da¢ sie oszukaé; fonoholizm i uzaleznienia behawioralne: Problem nadmiernego
korzystania ze smartfonéw oraz spedzania czasu przed ekranami; cyberprzemoc:
Zwrocenie uwagi na szacunek w $wiecie wirtvalnym; zdrowy styl zycia: Promocja
aktywnosci fizycznej i zdrowego odzywiania jako alternatywy dla wirtualnej rozrywki
oraz ,,Tajemnice zaginionych ksigzek” Przedstawienie przypomina, ze ksigzki sg
skarbnica wiedzy i rozwijaja kreatywnosé, uczy, jak zachowa¢ umiar w korzystaniu z
technologii, komputeréw i telefonéw, zwraca uwage na role aktywnosci fizycznej i
dbania o zdrowie w codziennym zyciu, pokazuje alternatywne formy spedzania
wolnego czasu.

e W szkolach prowadzone byly zajecia profilaktyczne z wychowawcami, pedagogiem
szkolnym oraz dzielnicowym.

e W ramach Gminnego programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomani w 2025 roku Gmina Rabino
realizowata do 3 kampanie ogo6lnopolskie na rzecz zdrowia i bezpieczenstwa: , Postaw
na Rodzing”, Reaguj na przemoc” oraz ,,Stop uzaleznieniom behawioralnym”.

e Dofinansowano licencje do filmu interaktywnego ,,Przemoc” oraz zakupiono nowy
film interaktywny ,,Emocje” linki do filméw otrzymali dyrektorzy szkol na terenie
gminy Rabino, oraz udostepnione byly na stronie GOPS i Urzgdu Gminy.

Na realizacj¢ zadan programowych GKds.RPA w Rabinie w roku 2025 dysponowata
tacznym budzetem w kwocie 68 868,91 zl, z czego z przeznaczeniem na przeciwdziatanie
alkoholizmowi 64868,91z1. oraz zwalczanie narkomanii 4.000,00 zl.

W 2025r. wydatkowano na przeciwdzialanie alkoholizmowi oraz przeciwdziatanie
narkomani 65 042,01 zi.






