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W nawigzaniu do poprzedniej korespondencji zwracam si¢ do Panstwa z prosba o
przygotowanie jeszcze w pierwszej polowie lutego:

1. Komunikatu/Uchwaty, Ktorej tresd pckaze sie w gminnych mediach spotecznodciowych, w
tym ne préfilach radnych, na pertalach gminnych i w lokalnej gazecie.

2. Pakietu profilaktycznego, dlz wszystkich starszych oséb, do ktérych informacje
internetows nie docierajg, lub nie s3 w stanie kupi¢ sobie suplementéw (brak Pieniedzy
lub samodzielnosci, inwalidztwo FEd. §..

Pakiet profilaktyczny oparty pewinien kyé, po kersultacji z lekarzem, c suplementy =z
tabeli 5 tege Cpraccewania, z tym, ze Ja csokidcie nie nie dcdatbym do pakietu i nie
dcdaje dc swojege zelaza.

Wiele starszych csék ma pcczatki cherék takich iak Rlzheimer & zelazo :m wtedy nie
siuzy.
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Dlaczego tak wazny jest pospiech?, bo okres zimowy a wiec luty 1 plerwsza pclowa marca
tc cokres kiedy stonce jest tak sitabe, ze nie uzupeinia niedoboréw, wiec zdrowie
starszych ludzi z niedoborami, bedzie z kazdym dniem du:zo gorsze.

Zeby przyspieszy¢ brace radnych przedstawiam proiekt komunikatu, na podatawie
informaciyi z mojego artykutu:
Poprawmy odpornoss Lysilicy starsweych ludyl w Folsce - apel do Samorzadowcow #l

antrejka.pl

KOMUNIKAT RADNYCH I BURMISTRZA/PREZYDENTA,/WOJTA GMINY

anikéw zdrewia publicznege,

W zwiazkt z Apelem naikcw
. pny réwrnlez w internecie rsa

lekarzy 1 przceowniikew
strenie: Fttps:/

W ktérym czyramy:

»-Dowody naukowe pokazuja, ze:

Wyzsze poziomy witaminy D we krwi $& zwigzane =z nizszymi wskaznikami infekcji SARS-
CoV-2.

Wyzsze poziomy witaminy D wigzag sie z mniejszym ryzykiem wystapienia clezkiego
przypadku (hospitalizacja, OIT 1lub zgonj .

Badania interwencyjne (w tym RCT) wskazuja, ze witamina D moze by¢ bardzo skutecznym
leczeniem.

Wiele artykuléw ujawnia kilka kbiclcgicznych mechanizméw, za pomoca ktérych witamina O
wplywa ne CCVID-19..7~

Redri i Burmistrz zachecalg mieszkancew SMiny Q¢ uzupeinienia niedcberéw witaminy D,
az do osiggniecia poziomu 40 ng/ml.

Jesli Panstwa lekarz nie zaleci inaczej prosze to robic¢ zgodnie z zasadami Opisanymi w
tym artykule:

Zasady suplementacji i leczenia witaming D - nowelizacja 2018 r. Vitamin D
supplementation guidelines for Poland - 2018 update

pttps://www.researchcate.ngt/nrcfile/?awel Flucowski/publication/ 330358708 ZASALY SUPL
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Prosze przekazywaé te informacje wszystkim starszym ludziom, ludziom ze wskaznikiem
BMI > 30, ludziom z ciemng karnacijg, orar Tudziom, ktérzy nie cuplemetuija tej witaminy
w okresie zimowym.

Gmina podejmie takze probe dotarcia do wszystkich "najsiabszych" mieszkancéw gminy,
nie obsiugujgcych internetu, z pakietem profilaktycznym.

Z powazaniem
Krzysztcf Kuklinski
Kecrespondencje w sprawie petycji presze przesyiadé na més adres meilowy:

.

W dniu 2021-01-19 09:45, Krzychu napisai (a):
Drodzy Samorzadowcy

Szanowni Panstwo,

Przekazuje Panstwu informacije, ktére moga uchronié zdrowie i
zycie tysiecy Polakoéw, mieszkajacych w kazdej polskiej gminie.

Prosze przekazaé e wszystkim radnym, marszatlkom, starcstom,
burmistrzom i prezydentom.

Frecsze przekazac¢ je wszystkim lekarzom w veszej gminie.

Mingetc juz wiele dni od zapowiedzi Panz Prezydenta o kampanii
irformacyjnej na ten temat.

tenmat-odpernesc.

Dtuzej nie mozna czekae! !

Przyktad Finlandii, pokazuje, ze Panstwo moze wprowadzid
profilaktyke niedoboru witaminy D i ludzie umieraja tam rzadziej.

W pierwszej kolejnosci nalezy to zrobié¢ w domach opieki, bo nawet w
krajach skandynawskich (Jak Szwecja) moze to wygladad fatalnie:

y
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htpcs://bmcgeriatr.biomeocentral.ccm/
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Byty juz w Eurcpie programy, ktére pomcgiyby nam sie przygctowsd
do zwigkszenia odpornosgci pedoknie jak to zrobila Finlardia.

pttys:ffarauivo.;t/wayback/2016042l'14710/http:ﬁ/www.od}n—vi}d.eu;pubiic/ll6—european—
Ei?e—d¢ta—cgjg:eqﬁjetcs—cr—y;i;-'--ﬂ—iﬁi; iency/
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https://borsche.de/res/Vitamin D Essentials EN.pdf

Pani dr hab. n. med. Agnieszka Rusifska pczestawilta nam w spadku ten
pPrzewcdrik pc suplementacii ‘itaminy O:

hotps://waww_ rese
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AMINA D - NOWELTZACJIA 201€ r VITAMIN D SUPPLEMENTATION GUIDELINES FOR POLAND -
A 2018 UFDATE

Pandemie COVID-19 poprzedzily w Eurcpie badania raukowciw, czy nie
mamy W Europic pandemii niedoboru witaminy D:

https://academic.cup.com/ajcn/article/103/4/1033/4662891

W tej pracy udzial bral takze polski naukowiec. Warto korzystaé z
jego wiedzy przy podejmowaniu decyzjl w najblizszym czasie.

"Wptyw witaminy D na zdrowie ukiadu migsniowo-szkieletowegc,
cdperncsé, attcimmuncleciczre, checrcky ukiadu krgzernia, raka,
Piodncs¢, cigze, demencie i fmiertelncéd —-- przeclac
cstatnich cowcdeéw"

httDs://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/51568997213CCC4CZ?via%BDihub

Tlumaczenie Gocgle:
", . .Wyniki

Cdpowiedni poziom witaminy D wydaje sie chronié przed zaburzeniami
ukiadu mieéniowo—szkieletowego {osiabienie mies$ni, upadki,

ztamania), chorobami zakaznymi, chorobami autoimmunologiaznymi,
chorobami uktadu krazenia, cukrzyca typvu 1 1 72, kilkoma typami

raka, zaburzcniami neurokogrnilywiywl 1 chorobami psychicznymi i innyma
choroby, a takze bezplodnos$é oraz niekorzystne wyniki ciazy i

porodu. Niedobdr / niedobdér witaminy D jest zwigazany ze

Smiertelnosciag z jakiejkolwiek przyczyny

Wnicski

Capcwiedria suplementacja witaminy L i rozsadna ekspczycja ne
¢wiatlc sicneczne, &by csiagnae cptymalrny pczicm witaminy LC,
ralezg do giéwnych czyrnnikéw prefilaktyki calegc spektrum
zgburzen. Wytyczne dotyczace suplementacji i populacyine strategie
zwalczania niedckberu witaminy D musza zcstaé uwzgledriicne w
pricrytetach lekarzy, pracownikéw situzby zdrowia 1 decydentéw w
dziedzinie opieki zdrowoctnedj..."

Jaki wiadza powinna z tej publikacii naukowel wycigernad¢ wniosek ?

Ja wyciagnaiem taki, ze kampania informacyjna ¢ suplementacii
powinna byc¢ potaczona z akcja wystawiania recept i zalecen przez
wszystkich lekarzy podstawoweij opieki zdrowotnej. Poprzedzone to
powinno by¢ skierowaniem na badania poziomu witaminy D, cynku,
miedzi, magnezu i witaminy B12 (lista badan do modyfikacji przez
ekspertéw i lekarzy).

C tc mam apel dc wszystkich pelskich lekarzy w Fclsce. Pckazmy razem,
ze potrafimy wyidcé z najwigkszecc kryzysu zdrcwcinecce cd czaséw
wejny !l Zliwicujmy niedcbér witaminy D wéréd wszystkich oséh,

ktére odwiedzg lub zadzwonia do lekarzy w styczrniv 1 lutym.

Apel naukowcdw "Do wszystkich rzadéw, urzednikéw zdrowia
publicznego, lekarzy i pracownikéw siuzby zdrowia" jest dostepny
réwniez w internecie. Znajda tam Panstwo takze nazwisko polskiego

naukowca.

n

"...Ccweccy rnaukcwe pckaziuig, ze:

Wyzsze pozicmy witaminy D we krwi s zwigzane =z nizszymi
wskaznikami infekcji SARS-CoV-2Z.



Wyzsze poziomy D wigza sie z mniejszym ryzykiem wystapienia
ciezkiego przypadku {hospitalizacja, OIT lub zgon) .

Badania interwencyjne (w tym RCT) wskazuja, ze witaminz D moze bye
bardzo skutecznym leczeniem,

Wiele artykulow ujawnia kilka bi
ktérych witamina D wplywa na COVI
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Apel byt juz szeroko propagowany:

httpszf/www.ohmymaa.co.uk/newsfan—ccen—letter—urues—qcvernment-s—worldwide—tc—use—
vitamin—d—as—part—of—covid—respcnse—stratecy art7eSE.html

Tc cc przyciaga meizg i mam raczliele Fahstwa twace, tc te
fracmenty publikacii:

"...Finlendia jest jedynym krajem, w ktérym ckowigzuje skuteczny
program wzmacniania zywnosci witaming D i ma jedng z najlepszych
reazkcji pandemicznych na Swiecie, z zaledwie 484 zgenami 1 22 500
regeneracja [w czasie méwienia]..."

"...Japonia jest ciekawym przypadkiem. Jedzg tyle surcwych ryb,
jednego z niewielu naturalnych 7idiied wilaiminy D ow Zywnodcl, ze

ich dieta jest wysta czajgco bogata, aby byé wystarcrzajgca w zimie.
Japonla mialae [okote] 1R88.000 [coronavirus| przypadkéw, ale

ponizej 3,000 zgondéw. Jest to populacja, ktdra ma taks sama
szerokos¢ geograficzna jak Wiochy, ale dwa razy gestsze
zaludnienie.. . "

"...Witamina D jest znacznie bezpieczniejsza niz sterydy, takie jak
deksametazen..."

"...Eksperci zalecaig, aby u dcrecsiych ich Spczyclie witaminy D
wzrosic ac 2,CCC-4,0CC IU dzienrie w zaleznosci cd czynnikéw,
takich jak istniejazce niedobery witamin i mczliwcéé niedcboréw
witamin w tym u cséb 2z ciemniejszymi odcieniami skéry i tych,
ktérzy przebywajg cd wielu miesiecy w domach..."

Wiademe, 2e witamina D jest niezbedna, ale wiekszcé¢ ludzi nie ma
jej wystarczajaco duzo.

Korzystajcie prosze, drodzy Samorzadowcy, z wiedzy naukowcow!! !

Wszystkich Ludzi Dobrej Woli prosze bardzo, aby przekazywali
informacie:

l. ¢ tym, Zze pacjenci z niedcberem witamirny L meig wieksze kicpcty
z chorcbg CCVID-1¢

2. o tym, ze w ckresie zimowym sitcfice moze by¢ za stabe, zeby
uzupelini¢ niedoboér i potrzebna jest suplementacia

3. 0 tym, 2e starsi ludzie, ktérym od roku zaleca sie ciedzenie w
acmu i latem nie przebywzli na sichicu, maja prawie na pewno
niedobdr tej witaminy

4. o tym, zZe ludzie z clemniejszg karnacjz mogg mie¢ wiekszy
niedobdér tej witaminy

5. o tym, Zze uzupelnianie niedoboru nie uda sie od razu, organizm
mcze przyjmcwald witamine kilka drni, a tzireinianie niedckeru mcze
trweé znaczrie clized, wiec im wCzesrie zaczniemy, nie czekaiac
n& kcrerawirusa, tym lepied.



€. © tym, 2e produktami, ktére Forrawiaja
s = 5 =

¢ Frzyswa
& np. mednez, witamina KIMKT 1 cled S =

i ey s
LS RKYDY-aCn.

Jjarnlie witaminy D3

uzc
Ratuimy ludzi!!!
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z powazaniem

Krzysztof Kuklinski

Arnalityk danycn, IT. €C+. Ckrcrhca praw czicwieka. Cc 1€ lat walcze
¢ zmniejszenie ekspczycji ércdowiska i ludzi na PEM. Od € lat
rozpowszechniam informacje ¢ profilaktyce zdrowia dla pokolenia 45+



